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Transcription de la fiche de danse originale pour une utilisation dans le cadre de nos cours de danse. 

Si vous constatez des différences avec la version du ou des chorégraphes, contactez-nous. 
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GLASS HALF EMPTY EZ 
Chorégraphe : Nathalie Lepretre 

Description : Ligne – Débutant – 32 comptes – 4 murs 

Musique(s) : Midland – Glass Half Empty  

Intro : 24 comptes 

Restart : au 3ème mur 

Tag/restart : 4 comptes au 7ème mur 

 

 

             

 

 

RIGHT HEEL HOOK HEEL BESIDE, LEFT HEEL HOOK HELL BESIDE 

1-2 Talon PD devant – PD croisé devant jambe gauche 
3-4 Talon PD devant – PD ramené à côté PG 
5-6 Talon PG devant – PG croisé devant jambe droite 
7-8 Talon PG devant – PG ramené à côté PD 
 

VINE TO RIGHT, LEFT TOUCH, VINE TO LEFT WITH 1/4 TURN LEFT, RIGHT TOUCH 

1-2 PD à droite – PG croisé derrière PD 
3-4 PD à droite – PG pointé à côté PD 
5-6 PG à gauche – PD croisé derrière PG 
7-8 1/4 de tour à gauche et PG devant – PD pointé à côté PG 
 

DIAGONAL SLOW TRIPLE STEP FORWARD THEN TOUCH RIGHT AND LEFT 

1-2 PD devant en diagonale à droite – PG ramené à côté PD 
3-4 PD devant en diagonale à droite – PG pointé à côté PD 
5-6 PG devant en diagonale à gauche – PD ramené à côté PG 
7-8 PG devant en diagonale à gauche – PD pointé à côté PG 
 

RIGHT STOMP, HOLD, LEFT STOMP, HOLD, RIGHT KNEE ROLL TO RIGHT, LEFT KNEE ROLL TO LEFT 

1-2 Frapper le sol du PD – Pause 
3-4 Frapper le sol du PG – Pause 
5-6 Faire rouler le genou gauche vers la gauche en 2 temps 
7-8 Faire rouler le genou droit vers la droite en 2 temps 
 

RESTART : au 3ème mur, qui débute face à 6h00, danser les 2 premières séquences puis, face à 3h00 à ce 
moment-là, recommencer la danse au début pour le 4ème mur. 
 

TAG/RESTART : au 7ème mur, qui débute face à 6h00, danser aussi les 2 premières séquences puis, face à 
3h00 à ce moment-là, faire 4 temps de pause et recommencer la danse au début pour le 8ème mur. 
 

FINAL : au 8ème mur, qui débute face à 3h00 et finit face à 12h00, à la fin de la chorégraphie danser 2 fois 
en suivant la dernière séquence pour terminer face à 12h00 à la fin de la musique. 
 

Lien youTube : https://www.youtube.com/watch?v=cxyismniZ54 
 

Recommencez toujours avec le sourire 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cxyismniZ54

