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MY NEW LIFE (2) 

Chorégraphe : Patrick (TOCD 2021) 

Description : ligne quinconce – débutant – 48 comptes – 1 mur 

Musique(s) : The Lennerockers – High Class Lady 

Intro : 16 comptes 

Les lignes paires, départ PD, idem fiche de danse 

Les lignes impaires, départ PG, inverse fiche de danse 

 

 

             

 

 

SLOW RIGHT STEP LOCK STEP, LEFT BRUSH, SLOW LEFT STEP LOCK STEP, RIGHT BRUSH 

1-2 PD devant – PG croisé derrière PD 
3-4 PD devant – Brosser PG vers l’avant 
5-6 PG devant – PD croisé derrière PG  
7-8 PG devant – Brosser PD vers l’avant 
 

RIGHT ROCK STEP, BACK STRUT RIGHT LEFT RIGHT 

1-2 PD devant (PdC sur PD) – Revenir sur PG (PdC sur PG) 
3-4 Poser pointe PD derrière – Poser talon PD 
5-6 Poser pointe PG derrière – Poser talon PG 
7-8 Poser pointe PD derrière – Poser talon PD 
 

SLOW LEFT COASTER STEP, HOLD, RIGHT STEP, 1/2 TURN ON LEFT, RIGHT STEP, HOLD 

1-2 Poser plante PG derrière – Poser plante PD à côté PG 
3-4 PG devant (PdC sur PG) – Pause 
5-6 PD devant (PdC sur PD) – 1/2 tour à gauche (PdC sur PG) 
7-8 PD devant (PdC sur PD) – Pause 
 

SLOW LEFT STEP LOCK STEP, RIGHT BRUSH, SLOW RIGHT STEP LOCK STEP, LEFT BRUSH 

1-2 PG devant – PD croisé derrière PG 
3-4 PG devant – Brosser PD vers l’avant 
5-6 PD devant – PG croisé derrière PD  
7-8 PD devant – Brosser PG vers l’avant 
 

LEFT ROCK STEP, BACK STRUT LEFT RIGHT LEFT 

1-2 PG devant (PdC sur PG) – Revenir sur PD (PdC sur PD) 
3-4 Poser pointe PG derrière – Poser talon PG 
5-6 Poser pointe PD derrière – Poser talon PD 
7-8 Poser pointe PG derrière – Poser talon PG 
 

SLOW RIGHT COASTER STEP, HOLD, LEFT STEP, 1/2 TURN ON RIGHT, LEFT STEP, HOLD 

1-2 Poser plante PD derrière – Poser plante PG à côté PD 
3-4 PD devant (PdC sur PD) – Pause 
5-6 PG devant (PdC sur PG) – 1/2 tour à droite (PdC sur PD) 
7-8 PG devant (PdC sur PG) – Pause 

 

 
 Recommencez toujours avec le sourire 

 


