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THE TRAIL (2) 

Chorégraphe : Patrick (TOCD 2021) 

Description : ligne – 64 comptes – 2 murs 

Musique(s) : Billy Ray Cyrus – Trail of Tears 

Intro : 32 comptes 

 

 

             

 

 

RIGHT TOE INSIDE, RIGHT HEEL OUTSIDE, RIGHT HOOK, RIGHT HEEL OUTSIDE, RIGHT HOOK, 

RIGHT HEEL OUTSIDE, RIGHT TOE INSIDE, RIGHT STEP TOGETHER  

1-2  PD pointé vers l’intérieur à côté du PG – Talon PD posé vers l’extérieur à côté du PG  
3-4  PD croisé devant jambe gauche – Talon PD posé vers l’extérieur à côté du PG  
5-6  PD croisé devant jambe gauche – Talon PD posé vers l’extérieur à côté du PG  
7-8  PD pointé vers l’intérieur à côté du PG – PD posé à côté du PG (PdC sur PD) 
  
LEFT TOE INSIDE, LEFT HEEL OUTSIDE, LEFT HOOK, LEFT HEEL OUTSIDE, LEFT HOOK, 

LEFT HEEL OUTSIDE, LEFT TOE INSIDE, LEFT STEP TOGETHER  

1-2  PG pointé vers l’intérieur à côté du PD – Talon PG posé vers l’extérieur à côté du PD  
3-4  PG croisé devant jambe droite – Talon PG posé vers l’extérieur à côté du PD  
5-6  PG croisé devant jambe droite – Talon PG posé vers l’extérieur à côté du PD  
7-8  PG pointé vers l’intérieur à côté du PD – PG posé à côté du PD (PdC sur PG)  
 
RIGHT SWIVEL HEEL & TOE TO RIGHT, LEFT SWIVEL TOE & HEEL TO RIGHT 

1-2  Pivoter talon PD à droite – Pivoter pointe PD à droite  
3-4  Pivoter talon PD à droite – Pivoter pointe PD à droite  
5-6  Pivoter pointe PG à droite – Pivoter talon PG à droite  
7-8  Pivoter pointe PG à droite – Pivoter talon PG à droite  
 
RIGHT KNEE POPS INSIDE, HOLD, LEFT KNEE POPS INSIDE, HOLD, 

KNEE POPS INSIDE RIGHT – LEFT – RIGHT – LEFT  

1-2  Plier le genou droit vers l’intérieur – Pause  
3-4  Plier le genou gauche vers l’intérieur – Pause  
5-6  Plier le genou droit vers l’intérieur – Plier le genou gauche vers l’intérieur  
7-8  Plier le genou droit vers l’intérieur – Plier le genou gauche vers l’intérieur  

 
… / … 

 

 

Recommencez toujours avec le sourire 
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TOGETHER, RIGHT HEEL, HOLD, RIGHT TOE BACK, HOLD, RIGHT ROCKING CHAIR 

&  PG rassemblé à côté du PD  
1-2  Talon PD devant – Pause  
3-4  PD pointé derrière – Pause  
5-6  PD devant (PdC sur PD) – Revenir sur PG (PdC sur PG)  
7-8  PD derrière (PdC sur PD) – Revenir sur PG (PdC sur PG) 
 
RIGHT HEEL, HOLD, RIGHT TOE BACK, HOLD, RIGHT PADDLE 1/4 TURN ON LEFT (Twice) 

1-2  Talon PD devant – Pause  
3-4  PD pointé derrière – Pause  
5-6  PD devant (PdC sur PD) – 1/4 tour à gauche (PdC sur PG)  
7-8  PD devant (PdC sur PD) – 1/4 tour à gauche (PdC sur PG)  
 
RIGHT STEP, LEFT BRUSH FORWARD, LEFT BRUSH CROSS BACK, LEFT BRUSH FORWARD, 

LEFT STEP, RIGHT BRUSH FORWARD, RIGHT BRUSH CROSS BACK, RIGHT BRUSH FORWARD 

1-2  PD devant – Brosser plante PG vers l’avant  
3-4  Brosser plante PG vers l’arrière croisé devant jambe droite – Brosser plante PG vers l’avant  
5-6  PG devant – Brosser plante PD vers l’avant  
7-8  Brosser plante PD vers l’arrière croisé devant jambe gauche – Brosser plante PD vers l’avant  
 
RIGHT ROCKING CHAIR TWICE 

1-2  PD devant (PdC sur PD) – Revenir sur PG (PdC sur PG)  
3-4  PD derrière (PdC sur PD) – Revenir sur PG (PdC sur PG)  
5-6  PD devant (PdC sur PD) – Revenir sur PG (PdC sur PG)  
7-8  PD derrière (PdC sur PD) – Revenir sur PG (PdC sur PG) 

 

 


