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HEARTS AND FLOWERS EZ 

Chorégraphe : Patrick et Marie-Jo (TOCD 2023) 

Description : ligne – 32 comptes – 4 murs 

Musique(s) : Dave Sheriff – Hearts and Flowers 

Intro : 8 comptes 

 

 

             

 

 
TAP RIGHT HEEL (x2), RIGHT COASTER STEP, TAP LEFT HEEL (x2), LEFT COASTER STEP 

1-2 Taper le talon PD devant 2 fois 
3&4 Plante PD derrière – Plante PG à côté PD – PD devant 
5-6 Taper le talon PG devant 2 fois 
7&8 Plante PG derrière – Plante PD à côté PG – PG devant 
 
LITTLE TRIPLE STEP FORWARD RIGHT & LEFT, RIGHT ROCK STEP, RIGHT COASTER TOUCH 

1&2  Petit triple pas vers l’avant, PD devant, PG rejoint, PD devant 
3&4 Petit triple pas vers l’avant, PG devant, PD rejoint, PG devant 
5-6 PD devant (PdC sur PD) – Revenir sur PG (PdC sur PG) 
7&8 Plante PD derrière – Plante PG à côté PD – PD pointé à côté PG 
 
CHARLESTON STEP 

1-2 PD devant – PG pointé devant 
3-4 PG derrière – PD pointé derrière 
5-6  PD devant – PG pointé devant 
7-8  PG derrière – PD pointé derrière 
 
RIGHHT BESIDE & SLOW HEEL SWITCHES LEFT RIGHT LEFT, RIGHT PADDLE 1/4 TURN ON LEFT 

& PD ramené à côté PG 
1-2 Talon PG devant – PG ramené à côté PD 
3-4 Talon PD devant – PD ramené à côté PG 
5-6 Talon PG devant – PG ramené à côté PD 
7-8 Pointe PD devant – 1/4 de tour à gauche 

 
 

 
 

Recommencez toujours avec le sourire 
 


